
ショートステイ夕陽の郷  

ご家族様へのお知らせ  

（食費改定・インフルエンザ予防接種・理容サービスについて） 

令和 8 年 9 月 10 日 

拝啓  

初秋の候、皆様におかれましてはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。  

平素より当事業所の運営にご理解とご協力を賜り、心より御礼申し上げます。 

このたび、利用者様の生活と健康に関わる大切な 3 点につきまして、 

下記の通りご案内申し上げます。  

どうぞご確認いただけますと幸いです。 

【 ① 食費基準額の変更について 】 

 国（厚生労働省通知）による食費基準額の改定に伴い、当事業所でも食費を以下の通り変更いた

します。 

朝食：345 円 → 395 円（＋50 円） 

昼食：550 円 → 550 円（変更なし）  

夕食：550 円 → 600 円（＋50 円） 

※1 日あたり合計：＋100 円の増額となります。 

物価上昇の影響もあり、ご負担をお願いする形となり心苦しい限りですが、  

利用者様に安心してお食事を召し上がっていただけるよう努めてまいります。 

 料金表を同封いたします。また、ホームページにも掲載いたしておりますのでご確認ください。 

【 ② インフルエンザ予防接種と面会制限について 】  

今年もインフルエンザの流行が特に心配されています。現在でも隣県の青森、岩手にて流行がはじ

まっており。仙台では学級閉鎖も見られております。平年より早い時期の流行が予測されるため、

当施設においても早期対応を致したいと考えております。 

今年度のインフルエンザ予防接種につきまして、以下の 2 つの方法からお選びいただけます。 

１）夕陽の郷での接種（嘱託医：三浦クリニック）  

・実施日：10 月 14 日  接種費用：3,500 円（実費）  

65 歳以上の方は自治体補助があります  

 由利本荘市：1,000 円補助 

  にかほ市：1,500 円補助  

 →自己負担額：2,000 円〜2,500 円程度（予定） 

２）かかりつけ医での接種 ご家族様にて医療機関へご相談のうえ、接種をお願いいたします。 



「 こちらからはお電話いたしませんので、ご都合の良いときにご希望の方法をご連絡いただきま

すようお願いいたします。（９月２９日まで）」 

尚、現在近隣においてコロナも発生していることから面会制限を再開いたしました。 

玄関風除室内、カラスドア越しとなりますが、今回から会話がとりやすいシステムを作りましたの

でご安心ください。１０分程とし、できれば事前にお電話いただければ幸いです。 

 

【 ③ 理容サービス（実費：2,500 円）について 】  

理容サービスにつきましては、これまでご家族様より「必要なときにお願いしたい」とのお声をい

ただいておりました。 

そのため、利用者様のご様子を見ながら、必要に応じて当事業所で判断し、実施した際は利用料請

求と併せて立替請求とさせていただければと存じます。 

事前連絡につきましては、利用者様の状態やタイミングを踏まえ、こちらで適宜判断させていただ

きます。 

この方法により、ご家族様の確認の手間を減らし、よりスムーズにご利用いただける形になるかと

存じます。 何卒ご理解賜りますようお願い申し上げます。 

 

結びに  

今回のご案内により、ご家族の皆様にはご負担やご確認事項が増えることとなり恐縮ではございま

すが、 利用者様の安心・安全・穏やかな生活のため、職員一同努めてまいります。 

今後とも変わらぬご支援を賜りますようお願い申し上げます。 

ショートステイ 夕陽の郷  

 電話：0184-44-8770 （日中 9：00～17：00 まで） 

        夜間はご利用者の安全配慮のため 上記時間でのご連絡をお待ちしております。 

 

 夕陽の郷ホームページ https://smilings.jp  

 

                        ショートステイ夕陽の郷 施設長 髙橋多生 

ス タ ッ フ  一 同 


